
Entwicklung der Weltrekorde
Development of World Records

MÄNNER / MEN
57:31	 Jacob Kiplimo (UGA)	 Lissabon	 21.11.2021 
57:32	 Kibiwott Kandie (KEN)	 Valencia	 6.12.2020
58:01	 Geoffrey Kamworor (KEN)	 Kopenhagen	 15.9.2019
58:23	 Zersenay Tadese (ERI)	 Lissabon	 21.03.2010
58:33	 Samuel Wanjiru (KEN)	 Den Haag / NED	 17.03.2007
58:55	 Haile Gebrselassie (ETH)	 Tempe / USA	 15.01.2006
59:16	 Samuel Wanjiru (KEN)	 Rotterdam	 11.09.2005
59:17	 Paul Tergat (KEN)	 Mailand	 4.04.1998
59:47	 Moses Tanui (KEN)	 Mailand	 3.04.1993
60:10	 Matthews Temane (RSA)	 East London / RSA	 25.07.1987
60:55	 Mark Curp (USA)	 Philadelphia /USA	 15.09.1985
61:14	 Steve Jones (GBR)	 Birmingham	 11.8.1985

FRAUEN / WOMEN
62:52	 Letesenbet Gidey (ETH)	 Valencia	 24.10.2021
64:02	 Ruth Chepngetich (KEN)	 Istanbul	 4.4.2021
64:31	 Ababel Yeshaneh (ETH)	 R.A.Khaimah/UAE	 21.2.2020
64:51	 Joyciline Jepkosgei (KEN)	 Valencia	 22.10.2017
64:52	 Joyciline Jepkosgei (KEN)	 Prag	 1.04.2017
65:06	 Peres Jepchirchir (KEN)	 Ras Al Khaimah/UAE	 10.02.2017 
65:09	 Florence Kiplagat (KEN)	 Barcelona	 15.02.2015 
65:12	 Florence Kiplagat (KEN)	 Barcelona	 16.02.2014
65:50	 Mary Keitany (KEN)	 Ras Al Khaimah/UAE	 18.02.2011
66:25	 Lornah Kiplagat (NED)	 Udine /ITA	 14.10.2007
66:44	 Elana Meyer (RSA)	 Tokio	 15.01.1999
67:59	 Elana Meyer (RSA)	 East London / RSA	 18.05.1991
68:31	 Ingrid Kristiansen (NOR)	 New Bedford /USA	 19.03.1989

Stand/As of: 18.3.24

Alle statistischen Daten wurden zuletzt am 18. März 2024 bearbeitet. Bitte schauen Sie im Pressezentrum nach 
weiteren Informationen. Gelistet wurden nur Zeiten von Strecken, die die internationalen Anforderungen für die 
Anerkennung von Bestzeiten erfüllen.

All statistical data was last updated on 18th March 2024. Please check at the media centre for possible 
updates or more statistical information. Only those results listed which were achieved on courses that meet the 
required standards for records.
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