
57:31 Jacob Kiplimo UGA Lissabon 2021
57:32 Kibiwott Kandie KEN Valencia 2020
57:37 J. Kiplimo (2) Valencia 2020
57:40 Kandie (2) Valencia 2023
57:41 Yomif Kejelcha ETH Valencia 2023
57:41 Hagos Gebrhiwet ETH Valencia 2023
57:49 Rhonex Kipruto KEN Valencia 2020
57:50 Selemon Barega ETH Valencia 2023
57:56 J. Kiplimo (3) RAK/UAE 2022
57:59 Alexander Munyao KEN Valencia 2020

58:01 Geoffrey Kamworor KEN Kopenhagen 2019
58:07 Abel Kipchumba KEN Valencia 2021
58:09 Kipruto (2) Valencia 2021
58:10 Kandie (3) Valencia 2022
58:11 Philemon Kiplimo KEN Valencia 2020
58:23 Zersenay Tadese ERI Lissabon 2010
58:26 Daniel Mataiko KEN Valencia 2021
58:28 Kennedy Kimutai KEN Valencia 2021
58:29 Sabastian Sawę KEN Valencia 2023
58:30 Rodgers Kwemoi KEN RAK/UAE 2022

58:31 Tadese (2) Lissabon 2011
58:32 Kejelcha (2) Valencia 2022
58:33 Samuel Wanjiru KEN Den Haag 2007
58:33 Jemal Mekonnen ETH Valencia 2018
58:34 P. Kiplimo (2) Valencia 2021
58:35 Kenneth Renju KEN RAK/UAE 2022
58:36 Seifu Tura ETH RAK/UAE 2022
58:36 Mateiko (2) Larne/GBR 2023
58:38 Kandie (4) Prag 2020
58:38 Jemal Mekonen ETH ETH Larne/GBR 2023

Stand/As of: 18.3.24

Alle statistischen Daten wurden zuletzt am 18. März 2024 bearbeitet. Bitte schauen Sie im Pressezentrum nach 

weiteren Informationen. Gelistet wurden nur Zeiten von Strecken, die die internationalen Anforderungen für die An-

erkennung von Bestzeiten erfüllen.

All statistical data was last updated on 18th March 2024. Please check at the media centre for possible updates 
or more statistical information. Only those results listed which were achieved on courses that meet the required 
standards for records.

Die besten Zeiten aller Zeiten
Alltime List

MÄNNER / MEN
FRAUEN / WOMEN

62:52 Letesenbet Gidey ETH Valencia 2021
63:51 Yalemzerf Yehualaw ETH Valencia 2021
64:02 Ruth Chepngetich KEN Istanbul 2021
64:14 Girmawit Gebrzihair ETH RAK/UAE 2022
64:22 Hellen Obiri ETH RAK/UAE 2022
64:22 Yehualaw (2) Larne / GBR 2022
64:29 Joyciline Jepkosgei KEN Barcelona 2024
64:31 Ababel Yeshaneh ETH RAK/UAE 2020
64:36 Sheila Chepkirui KEN RAK/UAE 2022
64:37 Irene Kamais KEN Barcelona 2023

64:37 Sutume Kebede ETH Houston 2024
64:40 Yehualaw (3) Istanbul 2021
64:40 Senbere Teferi ETH Barcelona 2024
64:46 Yehualaw (4) Neu-Delhi 2020
64:46 Jepkosgei (2) Barcelona 2023
64:46 Margaret Kipkemboi KEN Valencia 2023
64:48 Obiri (2) Istanbul 2022

64:49 Brigid Kosgei KEN RAK/UAE 2020
64:51 Jepkosgei (3) Valencia 2017
64:51 Obiri (3) Istanbul 2021

58:31 Jepkosgei (4) Prag 2017
58:32 Fancy Chemutai KEN RAK/UAE 2018
58:33 Irine Cheptai KEN Valencia 2023
58:33 Chepkirui (2) Valencia 2021
58:34 Mary Keitany KEN RAK/UAE 2018
58:35 Tsehay Gemechu ETH Larne / GBR 2022
58:36 Chepkirui (3) Berlin 2022
58:36 Vicoty Chepngeno KEN Houston 2022
58:38 Joan Melly KEN Prag 2018
58:38 Obiri (4) RAK/UAE 2023

Stand/As of: 18.3.24

Alle statistischen Daten wurden zuletzt am 18. März 2024 bearbeitet. Bitte schauen Sie im Pressezentrum nach 

weiteren Informationen. Gelistet wurden nur Zeiten von Strecken, die die internationalen Anforderungen für die An-
erkennung von Bestzeiten erfüllen.

All statistical data was last updated on 18th March 2024. Please check at the media centre for possible updates 
or more statistical information. Only those results listed which were achieved on courses that meet the required 
standards for records.
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